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Nicolai Riechers v

Laufclub

Favoritenrolle beim 30. Christkindllauf gerecht. Nach zwei dritten Plat-
zen und einem zweiten Platz in Wiedenbriick feierte er nun in 32:02 Minuten einen Start-Ziel-Sieg.

Die Altstadt bebt
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Leichtathletik: Nicolai Riechers und Ann-Christin Opitz siegen beim
erstmals seit 2019 wieder ausgetragenen Christkindllauf der LG Burg.

Von Gregor Winkler

Rheda-Wiedenbriick. Um 18
Uhr lag die Lange StraRe in
Wiedenbriick am Freitag-
abend verlassen im Schein der
adventlich beleuchteten Hau-
ser. Schneeflocken fielen auf
nassen Asphalt und Kopfstein-
pflaster. Eine Stunde spiter
bebte die idyllische Altstadt
unter den Schritten von 1.200
Laufern und passenden Rhyth-
men aus grofen Boxen. Der
Christkindllauf der LG Burg
meldete sich eindrucksvoll zu-
riick.

Das Wetter - irgendwie pas-
send zum vorweihnachtlichen
10-Kilometer Volkslauf. Doch
die Laufer, vor allem die
Schnellsten, hatten zu kimp-
fen. ,Es war ein schwerer Kurs.
Aber meine Schuhe haben gut
gehalten. Es war gut, vorne
zu laufen. Uberholen ist bei
dem Untergrund riskant*, sag-
te Manner-Sieger Nicolai Rie-

chers. Der Athlet vom Braun-
schweiger Laufclub feierte sei-
nen ersten Erfolg bei der Tra-
ditionsveranstaltung,  nach-
dem er zwei Mal Dritter und
einmal Zweiter geworden war.
JWir sind vier, fiinf Leute,
die eine Zeit um die 32 Minu-
tenanpeilen®, hatte Julian Bor-
gelt, Ex-Giltersloher im Trikot
des LC Paderborn, beim Auf-
wirmen verraten. Am Ende
sprang fiir ihn Platz sicben
raus (32:53 Min.). ,ich war
ein paar Wochen krank und
bei der Deutschen Crosslauf-
liefes auch nicht

gut”, sagte der Sieger, der im
Sommer geheiratet hatte und
Anfang November gerade die
10 Kilometer beim DJK-Halb-
marathon gewonnen hatte.

Hinter Riechers kam der
Dortmunder Yannick Schén-
feldt in 32:19 Minuten als
Zweiter rein. Tom Harder, der
fiir die SV Brackwede startet,
wurde in 32:27 Minuten Drit-
ter.

Bei den Frauen ging es weit
aus deutlicher zu. Ann-Chris-
tin Opitz vom SC Melle raste
von Anfang an weit vor der
her. Sie kam in

so gut. Ich wollte heute nicht
2u lange das hohe Tempo mit-
gehen, sondern lieber kon-
trolliert laufen*, gab er zu.
Riechers gab die Pace vor.
Er setzte sich in jeder der vier
Runden etwas mehr ab und
kam schlieRlich in 32:02 Mi-
nuten ins Ziel. ,Meine Best-
zeitist 31:03. Das ist unter die-
sen Bedingungen heute sehr

36:10 Minuten ins Ziel und
freute sich iiber eine neue per-
sonliche Bestzeit. Die alte Mar-
ke hatte sie um glatte zehn Se-
kunden iibertroffen. ,,Ich woll-
te von Anfang an hohes Tem-
po gehen®, verriet sie. ,Leute
zu iiberholen, war heute nicht
leicht“, erklérte die schnellste
Frau. Sarah Schiperklaus
(LAC Veltins Hochsauerland)

wurde in 36:59 Minuten Zwei-
te vor Stephanie Strate (38:34
Min.). Die Siegerin der letz-
ten Auflage von 2019 hatte
ihre Anmeldung nicht an die
groRe Glocke gehiingt. Der
Grund ist allerdings ein scho-
ner: ,Ich bin schwanger, er-
Klarte die Hermannslaufsie-
gerin zu einem kleinen Passa-
gier, den sie im ,Gepiick® hat-
te. Bemerkenswert verlief der
Auftritt der erst 16-ihrigen
Giitersloherin Sophie Brink-
schroder (DJK), die in 40:07
Siebte wurde.

Am Rande der Strecke be-
obachtete Rekordsiegerin Ilo-
na Pfeiffer das Geschehen. Aus
einem Siegerfoto der sieben-
fachen Siegerin waren die Me-
daillen fiir die 2022er Aufla-
ge erstellt worden. ,Ich bin to-
tal gerithrt*, sagte die ehema-
lige Deutsche Marathonmeis-
terin, die gerade ersteine zwei-
te Corona-Infektion hinter sich
gelassen hatte.



