Wienstroth stark, Herrmann Vierte

Leichtathletik: Gute Ergebnisse der heimischen Laufer beim Borgholzhausener
Weihnachtscross. Jule Kriiger mit schnellem Hallen-Rennen.

Bielefeld (gf). Vor herrlicher
Winterwald-Kulisse beim
Borgholzhausener Weih-
nachtscrosslauf trotzten die
Aktiven der heimischen Ver-
eine der Kilte und brachten
von den beiden Hauptlaufen
einen Sieg, zwei zweite und
einen dritten Platz mit.
Schnellster iiber die 10-Ki-
lometer-Distanz (eine Runde
iiber den knapp 270 Meter ho-
henBarenberg) war Tobias Ef3-
bach von der SV Brackwede.
Nachdem er in Borgholzhau-
sen bereits 2020 beim Luisen-
turmlauf iber die 12,5 Kilo-
meter triumphiert hatte, ge-
wann er jetzt den ,,Zehner” in
sehr guten 33:05 Minuten
deutlich vor Triathlet Paul
Moritz Hundeloh (Giiters-
loh/34:12). In der Frauen-
Wertung {iber diese Distanz
wurde Nicole Rothe (TSVE
1890) in 44:10 knapp eine Mi-

nute hinter Siegerin Ellen Kno-
epke (LC Solbad) Dritte.

Uber die klassische 16-Kilo-
meter-Distanz sorgten 465 Fi-
nisher fiir eine starke Beset-
zung. Elias Sansar (TuS Ein-
tracht) lieferte sichlange einen
Dreikampf mit dem spateren
Sieger Markus Scheller (Wa-
rendorf) und dem laufstarken
Triathleten Leif Erik Bleisch
(DJK Giitersloh). Scheller, der
zuvor den Oelder Nikolaus-
lauf gewonnen hatte und Fiinf-
ter beim ,Hermann“ war, be-
statigte seine Topform in
56:46 Minuten. Sansar be-
hauptete nach einer Corona-
Infektion vor einigen Wochen
trotz Trainingsriickstands mit
58:25 den zweiten Rang.

Thre gute Form unterstrich
Ilka Wienstroth (TSVE) als
zweitschnellste Frau in sehr
guten 1:03:41 Stunden (1.
W40). Nur sieben Ménner wa-

ren vor ihr im Ziel — und die
23-jahrige Favoritin  Ann-
Christin  Opitz  (1:03:27).
Unter 1:05 Stunden blieben
noch: 8. (2. M35) Henry Wil-
luhn (TSVE) 1:03:42, 13. (3.
M30) Max Koopmann (Teil-
zeitldufer) 1:04:59. Annika
Herrmann (TSVE) wurde in
1:06:18 Vierte (2. W20).

Mittelstrecken-Talent Jule
Kriiger (SVB) arbeitet zu Be-
ginn der Hallensaison weiter
an der Grundschnelligkeit.
Beim ,Xmas Run & Jump“ in
Dortmund blieb die 14-J&hri-
ge in einem stark besetzten
600-Meter-Lauf als Dritte hin-
ter zwei deutlich alteren Liu-
ferinnen mit 1:39,04 unter
1:40 Minuten. Der Tempo-
schnitt von 16,5 Sekunden auf
100 Metern lasst fiir die Hal-
len-Rennen tiber ihre Spezial-
Distanz 800 Meter im neuen
Jahr einiges erwarten.
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Annika Herrmann vom TSVE
wurde Vierte. FOTO: TSVE



