Fiinfte Bestzeit
fiir Wienstroth

Leichtathletik: Heimische Asse beim Lauf in
Rietberg und unterm Hallendach erfolgreich.

Von Gunnar Feicht

Bielefeld. Zum Jahresaus-
klang die fiinfte personliche
Bestleistung in dieser Saison:
Fiir Ilka Wienstroth ist 2022
optimal gelaufen. Die W40-
Liuferin vom TSVE Bielefeld
gewann beim Rietberger Ad-
ventslauf die Frauen-Gesamt-
wertung iiber finf Kilometer
und verbesserte auf der offi-
ziell vermessenen Strecke
ihren Hausrekord trotz win-
terlicher Witterung auf 18:34
Minuten.

Im Jahresverlauf hatte sie
bereits ihre Bestmarken tiber
10 Kilometer (37:45 Minu-
ten), im Halbmarathon
(1:21:42 Stunden), beim Ma-
rathon (2:53:48) und als Dritt-
platzierte beim Hermannslauf
(2:11:18) gesteigert. Ehe-
mann und Trainer Matthius
Gruben knackte als Klassen-
sieger der M40 mit 19:59 die
20-Minuten-Grenze — das war
Mafarbeit.

Sansar nach
Corona-Infektion
und langer
Pause in
Rietberg Dritter

Hermannslauf-Rekordsie-
ger Elias Sansar reichten iiber
zehn Kilometer beim Riet-
berger Adventslauf 34:04 Mi-
nuten zum dritten Platz. Das
lauferische  Aushiangeschild
des TuS Eintracht (Jahrgang
1980) konnte diesmal den wei-
ter verbesserten Sieger Stren
Sprehe (Jahrgang 1997) vom
SC Melle 03 und den Zweit-
platzierten Yannick Schon-
feldt (1999) von Olympia
Dortmund nicht gefidhrden.
Beide fithren mit 32:09 und
32:42 Minuten die Ergebnis-
liste an. Sansar war allerdings
auch erst wenige Tage vor
dem Lauf in Rietberg wieder
ins Training eingestiegen. Eine
Corona-Infektion hatte ihn zu
einer mehrwochigen Pause ge-
zwungen.

Mit guter Bielefelder Betei-

ligung begann die ostwestfa-
lisch-lippische = Hallensaison
beim Meeting des LC Pader-
born im Ahornsportpark.
Sprinterin Kathrin Grenda, die
fiir den Ausrichter startet, fei-
erteinihrer Trainingshalle den
erhofften Doppelsieg: Mit 7,72
Sekunden {iber 60 Meter und
24,90 Sekunden tiber 200 Me-
ter erzielte die Bielefelderin
ohne gleichwertige Konkur-
renz vielversprechende Zei-
ten.

Klasse auch das Hoch-
sprung-Resultat von Alexan-
der Sievert (VfB Fichte Biele-
feld): Mit 1,92 Metern tiber-
traf er als Sieger bei den Méan-
nern bereits seine Bestmarke
der vergangenen Freiluftsai-
son um einen Zentimeter.
Wurf-Spezialist Jonas Burg-
mann (VfB Fichte) tiberrasch-
te mit 7,31 Sekunden als Drit-
ter im 60-Meter-Sprintfinale
der Ménner. Mirko Skotzke
(VfB Fichte) gewann das Ku-
gelstoflen der Jugend U18 mit
12,48 Metern.

Im Dress der Sportvereini-
gung Brackwede {iiberzeugte
der U18-Jugendliche Nils An-
stotz mit guten Sprintresulta-
ten: Das 60-Meter-Finale ge-
wann er in 7,46 Sekunden,
tiber 200 Meter wurde er in
23,53 Zweiter — 25 Hunderts-
tel schneller als seine Bestzeit
drauflen. Lasse Blome (SV
Brackwede) rannte in der U20
mit 7,64 und 23,62 zweimal
auf Rang drei. Vierte Plétze in
den gut besetzten Sprint-Wett-
bewerben erkdmpften Emily
Heitmann (SVB/200 m Ju-
gend U 18 in 28,13) und Mar-
la Koch (SV Ubbedissen/60 m
W 14 in 8,64).

Mittelstrecklerin Jule Krii-
ger ist mit einem vielverspre-
chenden Unterdistanz-Resul-
tat in die Hallensaison gestar-
tet. Beim Junior-Adventscup
in Dortmund belegte die 14-
Jéhrige von der SV Brackwe-
detiiber300 MeterderW15/14
hinter zwei gleichaltrigen Lau-
ferinnen vom TV Watten-
scheid den dritten Rang. In
44,21 Sekunden blieb sie auf
der engen Hallenbahn unter
ihrer Freiluftbestmarke
(44,50).



