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Startschuss {iber die 10-Kilometer-Distanz am LAZ Nord. Der spétere Sieger Nicolai Riechers (Startnummer 1557) kontrolliert

noch einmal seine Uhr. Links neben ihm Séren Sprehe, der am Ende Platz zwei belegt.

Mal was Neues probieren

Laufen: 10-km-Sieger Nicolai Riechers gibt Giitersloh den Vorzug vor
seiner Heimatstadt Minden. Ilka Wienstroth gewinnt die Frauenwertung.

Von Robert Becker

Giitersloh. Der Europarekord
beim DJK-Halbmarathon
stand bei der Veranstaltung
im LAZ Nord am Sonntag im
Mittelpunkt. Brillant waren
aber auch die Leistungen, die
zuvor erzielt wurden. Uber 10
Kilometer siegte Nicolai Rie-
chers (Mizuno Minden) in
glanzenden 31:58 Minuten.
Gut eine Minute betrug der
Vorsprung des Mindeners, der
zwar seine Bestzeit von 31:30
Minuten verpasste, aber trotz
einer Corona-Pause vor ein-
einhalb Wochen schon wieder
schneller unterwegs war als
bei den ,,Great Ten“ in Berlin
(32:03) Mitte Oktober.

Da sei er in einer grof3en
Gruppe gelaufen, in Giiters-
loh allein, strich der Sieger
das Besondere heraus. Dabei
hédtte er am Sonntag auch
einen Lauf in seiner Heimat-
stadt Minden machen kon-
nen. ,,Den habe ich aber schon
dreimal gewonnen, daher
wollte ich mal Giitersloh ver-
suchen®, erzihlte er von sei-
ner spontanen Entscheidung,

im LAZ nachzumelden.

Als Siebter verbesserte Tim
Zudrop (Trispeed Marien-
feld) mit 34:21 Minuten seine
alte 10-Kilometer-Bestzeit
(34:31) um zehn Sekunden.
Eine Woche nach dem Frank-
furt-Marathon (2:54:23) war
Patrick Hanhart (Tri-
speed/Team Liibbering) wie-
der fit fiir Rang zehn in 35:39
Minuten. Im Zielsprint blieb
der Verler Triathlet David
Smyrek (ASG Teutoburger

Wald, 35:40), nureinen Hauch
dahinter.

Bei den Frauen wiederhol-
te Ilka Wienstroth (TSVE Bie-
lefeld) ihren Vorjahressieg mit
einer fast auf die Sekunde glei-
chen Zeit wie 2021. Die 39-
Jéhrige (Bestzeit 37:45) setz-
te sich in 38:05 Minuten vor
Vanessa Ohm (SV Brackwe-
de, 38:07) und der Rheda-Wie-
denbriickerin Marlena Gotza
(SV Brackwede, 38:11) durch.
Gotzaunterbotsogar ihre Best-

In der Frauenwertung gewann iiber 10 km Ilka Wienstroh (Mit-
te) vor Vanessa Ohm (1.) und Marlena Gotza (r.).
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zeit um drei Sekunden.

Spannend war der Ziel-
sprint {iber 5 Kilometer: Jona-
than Gebauer (Paderborn)
iiberholte auf der Zielgeraden
und rangierte in 16:06 Minu-
ten vor dem Dr. Alfredo San-
chez-Tojar (16:06), dem Drit-
ten des diesjahrigen Graf-
schaftslaufs. Auf Rang drei
kam Jan Austermann (LC Pa-
derborn, 16:29), vor Jonas
Schumacher (ASG Teutobur-
ger Wald, 17:07) und Daniel
Roggenland (Trispeed
Marienfeld, 17:23).

Bei den Frauen gewann die
Oelderin  Leah  Brinkhoff
(19:48) vor der erst 14 Jahre
alten Sophie Brinkschroder
(DJK Giitersloh, 20:13). Rang
drei ging an Nadine Serafi-
nowski vom TSVE Bielefeld
(21:00). Den Schiilerlauf iiber
2 Kilometer entschied Jannis
Lohmann vom SC Verl in 7:38
Minuten fiir sich. Nur zwei Se-
kunden langsamer war Cosi-
ma Geiller von der DJK Gii-
tersloh. Den Kindergarten-
und Bambinilauf iiber 800 Me-
ter gewann Jakob Kersten
(1:48) vor Ida Sanders (1:54).



