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Start zum Halbmarathon der DJK Giitersloh. Der spatere Sieger Dustin Karsch(OTB Osnabriick, 2.v.l.) neben Peer Niklas Preilow-
ski (2083),der als Dritter ins Ziel kam. Mit dabei auch Marco Reineke (255) vom Triathlon Tag Team GT.
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Europarekord durch Wittig

DJK-Halbmarathon: Weltweit ist nur ein Mensch schneller als der 85-
Jahrige. Knapp 1.000 Aktive bei Veranstaltung in Giitersloh am Start.

Von Robert Becker

Giitersloh. Auf der Zielrunde
im LAZ Nord wusste Klemens
Wittig gestern Mittag bereits,
dass es klappen wiirde mit
dem Europarekord. Der Lang-
streckler des LC Rapid Dort-
mund hob da schon jubelnd
den Arm, wenige Augenblicke
spater unterbot der Liufer, der
im August 85 Jahre alt ge-
worden war, beim Halbmara-
thon der DJK Gditersloh tat-
sdchlich die européische Best-
marke.

Weltweit ist erst ein M-85-
Laufer (Ed Widlock) jemals
schneller gelaufen als Wittig.
Bei 1:55:41 Stunden (netto:
1:55:40) stoppte die Uhr -
eine Steigerung zur alten Mar-
ke um knapp drei Minuten
(1:58:33 Stunden). Wittigs Er-
folg hatte durchaus Giiterslo-
her Wurzeln. Seine Frau Ger-
da, die das Rekordrennen live
verfolgte, stammt aus der Dal-
kestadt. ,,Sie wohnte am Hei-
dewald®, erzidhlte Wittig. Und
mit dem gebiirtigen Giiterslo-
her Henning Klingbeil hatte
der neue Rekordhalter einen
Schrittmacher gefunden, der
als Sprinter der LAG schon vie-
le Male durch dasLAZ Nord ge-
rannt ist.

,Ich hatte von seinem Vor-
haben gelesen und dachte,
dass sein Tempo auch das ist,
was ich mir vorgenommen hat-
te“, erzdhlte Klingbeil. Bei Ki-
lometer neun hatten sich bei-
de dann fest gefunden. Seite
an Seite absolvierten sie die
folgenden zwolf Kilometer.
,2Henning hat immer auf sei-

nen Pulswert geschaut und
ich auf die Zwischenzeiten®,
berichtete Wittig. Nach einem
Herzinfarkt vor acht Jahren
dosiert Klingbeil sein Tempo
beim Laufen mit Bedacht. Dies-
mal lief er wie ein Uhrwerk.
,5:30 Minuten pro Kilometer,
das war genau passend“, er-
zdhlte Wittig. Der Senior, der
erst mit 40 Jahren anfing zu
laufen, war {ibrigens mit ver-
haltenem Gefiihl gestartet:
HAuf der ersten Hailfte dachte
ich, das wird heute nichts.“
Beim Halbmarathon bot
dann spater der 29-jahrige
Dustin Karsch (OTB Osna-
briick) eine tiberragende Leis-
tung. Mit 1:07:41 Stunden lief
er in den Bereich seiner Best-
zeit (1:07:23) und hatte einen
riesigen Vorsprung. Gerade
einmal eine Minute im Ziel,
rief der Sieger sofort seinen
Trainer und Vater Michael an.
In Giitersloh wurde er von sei-

ner Mutter Jutta Karsch be-
treut, die als siebenfache Deut-
sche Meisterin in der Szene be-
kannt ist. ,Mein Vater hatte
es mir nicht zugetraut, er-
zéhlte Karsch kurz darauf. Der
29-Jahrige war im Frithjahr
in Dresden bereits eine dhnli-
che Zeit gelaufen, wollte
eigentlich den Halbmarathon
Valencia bestreiten, dann ka-
men Corona und die Priifun-
gen im Studium Prévention
und Gesundheitsmanagement
dazwischen. ,,Ich binmit32:00
und 48:00 die zehn und 15 Ki-
lometer angegangen, aber
dannwurde es mitdem Gegen-
wind zum Ende hin hart. Ich
bin sehr zufrieden“, sagte
Karsch.

Zufrieden war auch der Drit-
te. Peer Niklas Preilowski (TV
Wattenscheid) darf sich nach
seinem ersten Halbmarathon
gleich Landesmeister nennen,
denn in 1:11:19 Stunden si-

Starkes Team: Henning Klingbeil (l.) und der neue Europare-
kordhalter Klemens Wittig.

cherte sich der 21-Jahrige vom
TV Wattenscheid diesen Titel.
Eigentlich sei 3000 Meter Hin-
dernis (Bestzeit 9:43 Minu-
ten) seine Spezialstrecke, aber
zusammen mit seiner Team-
kollegin habe er vor einigen
Wochen die ldngere Strafsen-
distanz ins Auge gefasst und
im Training die Umfinge er-
hoht. Genauso war es bei der
neuen NRW-Meisterin: Fiir
Marie Winse (TV Watten-
scheid), die mit 1:20:18 Stun-
den zwei Minuten hinter der
afrikanischen Siegerin Worke
Amena (1:18:17) einkam, war
es sogar eine Art Comeback.
Nach einer schlimmen Coro-
na-Erkrankung mit anschlie-
Render Herzmuskelentziin-
dung hatte die 20-Jdhrige im
Sommer 2021 drei Monate
lang gar nicht laufen diirfen.
Die 800 Meter Spezialistin
(2:12 Minuten), 2019 deut-
sche Jugendmeisterin, hatte
die Kilometer zuletzt auf 80
bis 100 pro Woche hochge-
schraubt. Umfiange fand am
Ende iibrigens auch der beste
heimische Halbmarathoni
Tom Harder entscheidend, der
auf Platz vier nur um drei Se-
kunden den Landesmeisterti-
tel verpasst hatte. Der 24-jéh-
rige Verler diskutierte nach
dem Lauf mit Trainer Thomas
Heidbreder (SV Brackwede)
dariiber. ,Ich muss mehr als
120 Kilometer pro Woche ma-
chen“, befand Harder. Zum
dritten Mal in Folge sei er
1:11:22 Stunden gelaufen, die
gleiche Zeit habe er zuvor in
Frankfurt und Hamburg be-
reits erzielt, sagte Harder.



