Tom Harders kuriose
Punktlandung

Leichtathletik: Der Langstreckler der SV
Brackwede holt in Giitersloh NRW-Bronze.

Bielefeld (gf). Mit grofden
Starterfeldern hat der Giiters-
loher DJK-Halbmarathon an
seine Anziehungskraft der Zeit
,vor Corona“ angekniipft. Eine
Bilanz von 533 ménnlichen
und weiblichen Finishern im
Hauptlauf und die Ausschrei-
bung der 21,1 Kilometer als
NRW-Meisterschaft ~ werten
die guten Leistungen aus Bie-
lefelder Sicht zusétzlich auf.

Bei angenehmen Tempera-
turen, aber streckenweise sto-
rend bdigem Wind bot Tom
Harder von der SV Brackwe-
de die beste Vorstellung — mit
einer kuriosen Punktlandung:
Schon zum zweiten Mal stell-
te er mit exakt 1:11:22 Stun-
den seine personliche Best-
leistung ein. Damit wurde der
24-Jahrige  Gesamt-Vierter
und Dritter der NRW-Meister-
schaften.

Der Niedersachse Dustin
Karsch (Osnabriicker TB) lief
in 1:07:41 Stunden als Ge-
samtsieger deutlich vorne-
weg. Dahinter folgten der 43-
jdhrige Maciek Mareczko (frii-
here Marathonbestzeit von
2:14:16) vom VIB Erftstadt
als NRW-Meister in 1:10:23,
Peer Preilowski (TV Watten-
scheid) in 1:11:18 und nur
vier Sekunden dahinter Har-
der (2. M20).

Dank gezielten Trainings
weiter verbessert, lief auch Os-
car Werner bei seinem ersten
ernsthaften Halbmarathon fiir
die SVB in die Top Ten. Als Ge-
samtneunter wurde der 24-
Jahrige in sehr guten 1:15:18
Stunden Dritter der Haupt-
klasse M20 (fiir die NRW-Wer-
tung noch nicht gemeldet).
Als dritter SVB-Liufer runde-
te Senioren-Ass Ingo Wiss-
mann auf Gesamtrang 14 als
NRW-Meister der Kategorie
M55 das positive Bild ab. Der
deutsche Vizemeister seiner
Altersklasse hatte das Pech,
weitgehend alleine laufen zu
miissen und war mit guten
1:18:24 nicht ganz zufrieden.
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Tom Harder (vorn), hier beim Grafschaftslauf von Rietberg
nach Schlof3 Holte, bestétigte seine Halbmarathon-Bestzeit

jetzt auf die Sekunde genau.

Auch der vereinslose Bielefel-
der Jonas Hellmeier (Jahr-
gang 1994) blieb als 15. in
1:19:51 unter 1:20 Stunden.
Beste Halbmarathonlduferin
aus Bielefeld war Julia Bott-
chers  (Teilzeitlaufer) in
1:28:41 als sechste Frau (3.
W30).

»Insgesamt sind wir mit den
Ergebnissen sehr zufrieden®,
freute sich SVB-Trainer Tho-
mas Heidbreder. Dabei bezog
er die Leistungen {iber die
ebenfalls offiziell vermessene
10-Kilometer-Strecke ein. Hier
gab es bei den Frauen sogar
einen Bielefelder Vierfach-
Triumph. Denn dicht hinter
Siegerin Ilka  Wienstroth
(TSVE 1890/38:05 Minuten)
komplettierten die beiden
SVB-Liuferinnen Vanessa
Ohm mit Bestzeit in 38:07
und Marlena Goétza in 38:11
das Podest. Als Vierte unter-
bot auch Nele Starck von der
SVB in 39:41 erstmals und
gleich deutlich die 40-Minu-
ten-Grenze. Die 10-Kilome-
ter-Siegerin vom Bockstiegel-
lauf Ende September hat sich
weiter verbessert.

Ein weiterer interessanter
Neuzugang der Brackweder
Trainingsgruppe  profilierte
sich als Gesamt-Fiinfter: Der
26-jahrige Emsldnder Domi-
nik Went, der in Bielefeld stu-
diert, steigerte sich deutlich
auf 33:56 Minuten und hat
laut Heidbreder ,noch mehr
Potenzial“. Wents Zeiten nach
Vorbereitung in Eigenregie
beim Miinster-Marathon
(2:45) und beim Kolner Halb-
marathon (1:16) sind eben-
falls vielversprechend. Max
Borchers (TSVE 1890) plat-
zierte sich als Neunter (5.
M20) mit guten 35:37 Minu-
ten ebenfalls unter den bes-
ten Zehn der 258 Lauferinnen
und Laufer im Ziel. Uber 5 Ki-
lometer blieb fiir Nadine Se-
rafinowski (TSVE) als dritte
Frau die Zeitmessung bei
21:00 Minuten stehen.
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