FLVW Crossmeisterschaften

Samstag, 12. November Pferdesportzentrum an der

2022 Surenburg L.
Surenburg 20
48477 Horstel-Riesenbeck

Westfilische Crosslauf-Meisterschaften? Warum eigentlich nicht? So ein kleines,
womoglich ziemlich schmutziges Meisterschaftsrennen zwischendurch wird meine

Marathon-Vorbereitung voraussichtlich nicht sehr entscheidend beeinflussen und  FuBgball- und Leichtathletik-Verband
zu verlieren habe ich bekanntlich ohnehin nichts. Also auf nach Riesenbeck! Westfalen e.V.

8,1 Kilometer sollen wir
gemiB der Ausschreibung
in Riesenbeck rennen. Das
kann rechnerisch nur mit
einer mittleren sowie vier
grolen Runden geschafft
werden — obgleich es bei

diesem wilden Zickzack- '
kurs kaum geboten scheint, N U
das Wort Runde ernsthaft Ze ./ - m

in den Mund zu nehmen.
Na und? Die Bedingungen
sind fiir uns alle gleich!

/

% . Runde klein [CICSsy Strecke
ca. 1.000 m

Wir alle, das sind bei die-
sem Wettkampf allerdings
leider nicht so viele in den
blauen Trikots der SVB.

In der jlingeren Klasse der 7 X
M45er wird Thorsten mal § ube,gang. AN
wieder als Einzelkdmpfer &

unterwegs sein. Dennoch

konnte er sich dank heraus-

ragender Form mit einem . - - St //

Platz auf dem Stockerl be- ‘ \

lohnen. Unsere Daumen

sind jedenfalls fest flir ihn

gedriickt.

Auch wenn wir insgesamt
nur als Masters—Qua%tett in Runde gI'OB SRS

Riesenbeck auftreten, gibt L ca. 1.700 m
es fiir drei von uns einen

erfreulichen Lichtblick.




Nach einigem Hin und Her wegen vieler krankheits- oder verletzungsbedingter Absagen bekommen wir es auf den
letzten Driicker doch noch hin, ein SVB-Trio in der zusammengefassten M50/M55 starten zu lassen.

Ingo wird mit berechtigten Hoffnungen auf den Meistertitel im Einzel starten, Uli und ich wollen versuchen, ihm
moglichst dichtauf zu folgen und so unser Team in Blau bestmoglich zu ergénzen.
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Crosslauf - Langstrecke 8,1 km, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M80, M85
Athleten: 563

StNr Name Jahr Klasse LV Verein
Wolff Markus 1974 M45 WE SC Altenrheine
Kriiger Thorsten 1975 M45 WE SV Brackwede
Kraus André 1975 M45 WE LAC Veltins Hochsauerland
Jager Jorg 1973 M45 WE SV Teuto Riesenbeck
Selker Torsten 1975 M45 WE ASG Teutoburger Wald
Itter Martin 1974 M45 WE Marathon-Club Menden
Kurtz Peter 1970 M50 WE LC Rapid Dortmund
Strothmann Dirk 1969 M50 WE LC Solbad Ravensberg
Brouwer Jorg 1968 M50 WE LAC Veltins Hochsauerland
Eller Thomas 1969 M50 WE LAZ Iserlohn
Miller Steffen 1969 M50 WE LAZ Iserlohn
Hampel Ingo 1971 M50 WE LAZ Iserlohn
El-Chami Amin 1968 M50 WE LAZ Iserlohn
Gehrmann Stefan 1967 M55 WE LG Rheine-Elte
Schirmann Jérg 1967 M55 WE LAZ Iserlohn
Forster Eckhart 1964 M55 WE USC Bochum
Gresch Rolf 1964 M55 WE USC Bochum
Tahiri Kadri 1967 M55 WE USC Bochum
Neuhausen Jirgen 1963 M55 WE Recklinghduser LC
Rohregger Robert 1964 M55 WE SV Brackwede
Wissmann Ingo 1966 Mb5 WE SV Brackwede
Schumacher Ulrich 1961 M55 WE SV Brackwede
Weier Ralf 1963 M55 WE Marathon-Club Menden
Gehrmann Horst 1966 M55 WE ASG Teutoburger Wald

Das war ja klar! Wie selbstversténdlich ist unsere M55 wieder einmal die zahlenmiBig am stirksten besetzte Klasse
und die einzige, bei der es kein Selbstlaufer ist, unter die Top-Ten zu laufen. Da miissen wir jetzt eben durch! Wollen
wir auch, denn der Crosslauf auf dem
eckigen Kurs soll schlieBlich eine run-
de Sache werden. Immerhin winkt ein
Teamplatz auf dem Stockerl und den zu
verdienen wollen Uli und ich dann doch
nicht Ingo ganz allein tiberlassen.

Die Mannschaftsergebnisse werden bei
Westfilischen Meisterschaften durch
Addition der Platzziffern ermittelt. Es
wird sich also lohnen, um jeden Rang
hart zu kdmpfen, wihrend die — ohnehin
nicht mit der auf anderen Strecken ver-
gleichbare — Laufzeit irrelevant ist.
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