Barwinski siegt
vor Hiermayr

Leichtathletik: Ein Bielefelder Duo dominiert
den 5.000-Meter-Lauf in Minden.

Bielefeld (gf). Auch vom zwei-
ten Mindener Leichtathletik-
Meeting dieses Sommers sind
die Bielefelder Aktiven mit ei-
nigen guten Ergebnissen zu-
riickgekehrt. Nach dem 3.000-
Meter-Lauf vor zwei Wochen
standen jetzt die 5.000 Meter
im Blickpunkt. Uber diese Dis-
tanz holte sich der fiir DJK Gii-
tersloh startende Bielefelder
Jonas Barwinski in 16:05,62
Minuten den Gesamtsieg vor
Jens Hiermayr von der TuS
Eintracht als Erster in der Klas-
se Ménner 30. Hiermayr
driickte seine Bestzeit vom Bie-
lefelder Mai-Meeting um gut
drei Sekunden auf 16:09,64
Minuten.

Gegeniiber dem 5.000-Me-
ter-Rennen von Ende Mai war-
tete Tim Kerkmann mit einer
noch deutlicheren Steigerung
auf und belegte in 16:48,26
fiir den TSVE 1890 Rang fiinf.
Als Sechster blieb auch sein
bisher eher auf die Mittelstre-
cken ausgerichteter Clubka-
merad Elias Denzel Lantada
in 16:57,75 unter 17 Minu-
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Der Bielefelder Jonas Bar-
winski gewann in Minden die
5.000 Meter. FOTO: FEICHT

ten. Als schnellster M35-Liu-
fer kam Felix Liippens (TSVE)
mit 18:38,11 ins Ziel.

Im 5.000-Meter-Rennen der
Frauen belegte die Ex-Brack-
wederin Nele Weike (LC Pa-
derborn) mit 17:49,21 Rang
zwei. Larissa Antweiler (1.
W40) war als Gesamtvierte
mit 19:40,33 bei guten Be-
dingungen deutlich schnellste
TSVE-Lauferin. Gut eine Mi-
nute dahinter folgten Maren
Knollmann (20:42,12) und
Nadine  Serafinowski (1.
W30/20:42,49) als Fiinfte und
Sechste.

Bei derselben Veranstal-
tung verbesserte sich der U-
18-Jugendliche Nils Anst6tz
(SV Brackwede) tber die
Sprintdistanzen. Obwohl
leichter Gegenwind herrsch-
te, steigerte er seine Bestzeit
iiber 100 Meter als Zweiter
auf 11,72 Sekunden und lief
tiber 200 Meter in 23,78 auf
Rang drei. Auch im né&chsten
Jahr gehort er noch zur U18.

SVB-Mittelstreckler Alexan-
der Bullermann kam nach I4n-
gerer Pause iiber 1.500 Meter
noch nicht wieder in den Be-
reich seiner Vorjahresbest-
zeit. In 4:36,20 Minuten war
er aber schnellster U20-Ju-
gendlicher. Uber 100 Meter
verfehlte Marla Koch (Alters-
klasse W14) vom SV Ubbedis-
sen in 13,79 Sekunden (Vor-
lauf) ihre Saisonbestleistung
nur knapp. Im Endlauf der bis
zu drei Jahre alteren Jugend
U18 belegte sie mit 13,93 Platz
sieben und iiber 200 Meter in
29,14 Rang acht. Davor wa-
ren ihre drei Jahre ilteren
Clubkameradinnen platziert —
100 m: 5. Stella Koch 13,72,
6. Emelie Ganster 13,85 (Vo-
lauf 13,79); 200 m: 6. Koch
28,23, 7. Ganster 28,77.

Timo Northoff (frither TuS
Jollenbeck) war einziger Ku-
gelstolder der Manner-Haupt-
klasse und kam auf 17,53 Me-
ter. Der 22-Jdhrige vom TV
Wattenscheid konnte ohne
gleichwertige Konkurrenz
nicht an die 18,35 Meter an-
kniipfen, die ihm bei der U23-
DM zwei Wochen zuvor Sil-
ber eingebracht hatten. Seine
jingere Schwester Pia (TV
Wattenscheid) gewann den
Diskuswurf der Frauen mit
48,99 Metern, die sie im ers-
ten Versuch erzielte.



