Strate und Sansar
in Detmold vorn

Leichtathletik: Beim Residenzlauf in Detmold
iiberzeugen die heimischen Starter.

Bielefeld (gf). Die heimi-
schen Langstrecken-Asse hat-
ten den Residenzlauf in Det-
mold im Griff. Uber 10 Kilo-
meter setzte sich Top-Favorit
Elias Sansar (TuS Eintracht)
vor Florian Bochert (TSVE
1890) durch. Beide liefen mit
31:56 und 32:20 Minuten Sai-
sonbestzeiten, wobei die Stre-
cke laut Verbandsangaben
aber leider nicht offiziell ver-
messen ist. Deshalb wird sich
auch die Steigerung von Ste-
phanie Strate (SV Brackwe-
de) auf 35:47 (in diesem Jahr
bisher 36:06) in der Besten-
liste nicht wiederfinden.

Die Hermannslauf-Siegerin
gewann {iberlegen vor der zu-
letzt ebenfalls deutlich ver-
besserten Ann-Christin Opitz
(SC Melle 03/37:13) und An-
nika Hermann (39:31). Die
drittplatzierte TSVE-L&uferin
hatte im Rahmen der Vorbe-

reitung auf die Polizei-EM im
Marathonlauf eine feste Zeit-
vorgabe und ging nicht an die
Leistungsgrenze.

In Detmold meldete sich
nach ldngerer Wettkampfpau-
se auch Mohamed Ahmed Ji-
bril (SVB) als Neunter in 36:29
Minuten zuriick. Unmittelbar
hinter ihm lief der starke M-
55-Senior Ingo Wissmann in
36:31 als Klassensieger eben-
fallsnochindie Top Ten. Nach-
dem er im April bei den deut-
schen Marathonmeisterschaf-
ten wegen Riickenproblemen
aufgeben musste, hofft der
mehrfache deutsche Alters-
klassenmeister jetzt auf eine
erfolgreiche Herbstsaison.

Beim 2,5-Kilometer-Schii-
lerlauf zeigte in Detmold Sa-
rah Johanna Marx (Jahrgang
2009) von der SVB als Ge-
samtzweite mit 11:38 Minu-
ten ihr Talent.



