Anstotz ,,unter 12°

Leichtathletik: Die Brackweder
400-Meter-Laufer iiberzeugen in Dortmund.

Bielefeld (gf). Die 400-Me-
ter-Laufer der SV Brackwede
haben den guten Eindruck der
bisherigen Saison beim Mee-
ting in Dortmund bestatigt.
Mathis Kriiger (Jahrgang
2002) gewann den gemeinsa-
men Lauf der Manner- und Ju-
gendklassen. Mit 50,21 Se-
kunden kam der Vize-NRW-
Meister in die Né&he seiner
Bestzeit (49,94). Lasse Blome
(2003) verpasste als Dritter
den zweiten Rang nur um finf
Hundertstelund warmit 51,35
zweitbester U-20-Starter.

Nils Anstotz (2006) ist als
erster U-18-Sprinter der SVB
in diesem Jahr iiber 100 Me-
ter unter 12 Sekunden geblie-

ben:Nach 12,13 im Vorlaufbe-
legte er mit 11,93 im Endlauf
den zweiten Rang. Als einzi-
ger U-18-Jugendlicher am
Start, sprintete er die 200 Me-
ter in 24,00 Sekunden.

In Dortmund hatten die Mit-
tel- und Langstrecklerinnen
noch mit hochsommerlichen
Temperaturen zu kampfen.
Die Ex-Brackwederin Lea Wei-
ke lief mit achtbaren 4:45,64
Minuten iiber 1.500 Meter auf
den dritten Rang. Thre Zwil-
lingsschwester Nele belegte
iiber 3.000 Meter mit 10:08,29
im gemeinsamen Lauf mit den
Jugendklassen Platz zwei. Bei-
de starten seit Jahresbeginn
fiir den LC Paderborn.

Leichtathletik

Talent Farber
ausgebremst

Bielefeld (gf). Verletzungs-
pech bei Jenning Farber: Der
Jahreshohepunkt, die Deut-
schen Jugendmeisterschaften
vom 15. bis 17. Juliin Ulm, fin-
det ohne den Mittelstreckler
aus Dornberg statt. Der 18-
Jéhrige, der seit Jahresbeginn
fiir die LG Olympia Dortmund
startet, ist im Training umge-
knickt und hat sich einen
Aulienbandriss im Sprungge-
lenk zugezogen.

Farberhatte sichim 800-Me-
ter-Lauf Mitte Juni auf 1:54,96
Minuten gesteigert. 2021 hat-
te er — noch im Trikot der SV
Brackwede — bei der Jugend-
DM in der Altersklasse U18
im Endlauf Platz acht belegt.

Ohm deutlich verbessert

Leichtathletik: Beim City-Run in Miinster hélt Elias Sansar
als Gesamtzweiter die lokale Elite in Schach.

Bielefeld/Miinster (gf). Drei
sehr gute Ergebnisse hat Bie-
lefelds Langstrecken-Elite aus
Miinster mitgebracht. Beim Ci-
ty-Run mit Start und Ziel auf
dem Prinzipalmarkt war eine
offiziell vermessener 2-Kilo-
meter-Runde fiinfmal zu ab-
solvieren. Im stark besetzten
10-Kilometer-Feld musste Eli-
as Sansar (TuS Eintracht) nur
den iiberlegenen Sieger Ab-
ida Ezamzami ziehen lassen.
Der Profi aus Marokko ge-
wann in Streckenrekordzeit
von 29:39 Minuten. Trotz im-
mer noch fast 25 Grad am
Sonntagabend war Sansar als
Zweiter mit 32:29 von seiner
Jahresbestzeit (32:10) nicht

allzu weit entfernt. Der M-40-
Klassensiegerliel? die schnells-
ten Lokalmatadoren Alexan-

Vanessa Ohm iiberzeugte in

Miinster. FOTO: FEICHT

der Schill (32:32) und Manu-
el Kruse (32:40) hinter sich.

Die Frauenwertung war
ebenfalls von einer hohen Leis-
tungsdichte unter den Top Ten
gepragt. Vanessa Ohm (SV
Brackwede) freute sich als Ge-
samt-Achte vor allem tiber die
deutliche Steigerung auf
38:37 Minuten. Ihre bisherige
Bestleistung (39:26) datierte
von 2019. Als Neunte und
Zweite der W 40 blieb Ilka
Wienstroth (TSVE 1890) mit
38:56 erneut unter 39 Minu-
ten. Die {iberlegene Siegerin
Christina Gerdes vom SCC Ber-
lin, die mit einer Bestzeit von
33:53 angereist war, brauch-
te 35:21 Minuten.



