Rehmeier im Aufwind

Leichtathletik: Der Brackweder siegt in Minden iiber die 3.000 Meter.
Auch Annika Herrmann {iberzeugt.

Bielefeld (gf). Nach der weit-
gehenden Wettkampfpause in
den ersten Ferienhalfte hat das
Stadionsportfestin Minden die
zweite Hélfte der Leichtathle-
tik-Saison eingeldutet. Mit sei-
nem Sieg im 3.000-Meter-Lauf
hat sich Marco Rehmeier von
der SV Brackwede dabei einen
Motivationsschub  fiir  die
nédchsten Wochen verschafft.
Auch das Debiit von fiinf TSVE-
Lauferinnen iiber diese Stre-
cke verlief erfolgreich.

Im Frithjahr wurde Marco
Rehmeier durch gesundheitli-
che Probleme immer wieder
zuriickgeworfen und musste
beim Hermannslauf aufge-
ben. Jetzt scheint sein Form-
aufbau erfolgreich zu verlau-
fen. In Minden fiihrte Reh-
meier ein 20-kopfiges Feld an
und gewann nach einer Tem-
poverschérfung auf den letz-
ten 300 Metern liberzeugend
in 8:55,14 Minuten. Er lag
gutvier Sekunden vor dem Ita-
liener Mattia Guglielmi (Best-
zeit 8:46) und hat seine per-
sonliche Bestmarke von 8:47
im Jahr 2019 wieder im Blick.

Wie Rehmeier selbst war
Trainer Thomas Heidbreder
mit der Leistung sehr zufrie-
den. Das galt auch fiir Jens
Hiermayrs fiinften Rang in
9:17,60 bei dessen erstem
3.000-Meter-Rennen. Der 30-
Jéhrige vom TuS Eintracht ge-
hort inzwischen zur Heidbre-

der-Trainingsgruppe. Der fiir
DJK Giitersloh startende Bie-
lefelder Jonas Barwinski war
als Siebter in 9:23,79 eben-
falls gut platziert. Henri van
Bruggen (27), als Jugendli-
cher fiir die SVB aktiv, legte
tiber 800 Meter mit 2:10,74
einen starken Neuanfang hin.

In guter Form zeigte sich
auch Annika  Herrmann

(TSVE) im 3.000-Meter-Frau-
enrennen. Bei ihrem Bahnde-
biit tiber diese Strecke lief sie
mit 10:41,76 Minuten in die
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Marco Rehmeier von der SV Brackwede, hier bei den NRW-Meis-

Top Ten der westfilischen Jah-
resbestenliste. Damit belegte
sie Platz sechs in einem iiber-
regional stark besetzten Ren-
nen, das die Ex-Brackwederin
Nele Weike (LC Paderborn)
in 10:05,86 als Zweite been-
dete. Auch die anderen Schiitz-
linge von TSVE-Trainer Mat-
thaus Gruben liefen bei ihrem
3.000-Meter-Einstand schnel-
ler als erwartet, an der Spitze
die junge Maren Knollmann
(Jahrgang 2002/12:17,89) als
Elfte.
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terschaften im 10-Kilometer-Straf3enlauf, siegte beim Stadion-

sportfest in Minden tiber die 3.000 Meter.
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