Stockholm/Bielefeld  (gf).
Wihrend das Spitzentrio der
Ménner in Stockholm auf-
grund einer Panne unfreiwil-
lig einen Umweg machte und
so den Streckenrekord ver-
passte, sind zwei Langstreck-
lerinnen der SV Brackwede
dort geradewegs zur personli-
chen Bestzeit gerannt. Beim
Marathon in der schwedi-
schen Hauptstadt verbesserte
sich Stephanie Strate auf her-
vorragende 2:47:56 Stunden.
Ihre Klubkameradin Lea Berg-
mann steigerte sich gegen-
iiber ihrer bisherigen Best-
marke von 3:23:18 (2019 in
Berlin) sogar um sieben Mi-
nuten auf 3:16:12.

,Nach Steffis guter Form
beim Hermannslauf haben wir

Geradewegs zur Bestmarke

Leichtathletik: Stephanie Strate 1duft in Stockholm die drittschnellste Marathon-Zeit der ewigen

Bielefelder Bestenliste

uns erst relativ spat zu einem
Marathon-Start entschieden.
Stockholm bietetum diese Jah-
reszeit die besten Aussichten,
dass es nicht zu warm wird.
Die Strecke ist aber wegen
des welligen Profils auf der
zweiten Haélfte durchaus an-
spruchsvoll“, ordnete Trainer
Thomas Heidbreder die Zei-
ten ein. ,Beide haben sich die
Krafte sehr gut eingeteilt und
sich von der hervorragenden
Stimmung an der Strecke tra-
gen lassen.”

Beim Zieleinlauf im histori-
schen Olympiastadion von
1912 stand fest, dass Stepha-
nie Strate ihre bisherige Best-
zeit von 2:49:07 Stunden
(Koln 2019) um 1:11 Minu-
ten unterboten hatte. Damit

belegte sie im international
stark besetzten Feld der 2.635
Frauen im Ziel den 13. Rang
und Platz vier der Altersklas-
se W 30. Der Kreisrekord der

. Lea Bergmann steigert sich um sieben Minuten.

Solbaderin Ilona  Pfeiffer
(2:44:58 aus dem Jahr 2009)
riickt fiir die zweifache Her-
mannslauf-Siegerin immer né-
her.

Allein 2.635 Frauen starteten in Stockholm, die Brackwederin

Stephanie Strate lief auf Platz 13 ein.
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Denn bei 20 Grad Aufden-
temperatur zur ungewohnlich
spaten Startzeitum 12 Uhrwa-
ren die Bedingungen nicht op-
timal, so dass Strate noch Re-
serven haben dirfte. AulSer
Pfeiffer hat aus dem LA-Kreis
Bielefeld bisher nur Franzi
Bossow (TSVE 1890) mit
2:47:21imJahr 2019 eine bes-
sere Marathon-Zeit erzielt als
die Lauferin von der SV Brack-
wede. Auch Lea Bergmann lief
mit 1:37 fiir die erste und
1:39 fiir die zweite Héilfte an-
gesichts des Streckenprofils
ein gleichméfiges Tempo und
wurde mit Rang 59 im gro-
Ren Frauen-Feld belohnt. Mit
3:16:12 bestétigte sie ihre An-
fang April erzielte Halbmara-
thon-Bestzeit von 1:29:39.



