Warmlaufen fiir den Hermann

Leichtathletik: Starke Halbmarathon-Zeiten fiir Stephanie Strate, Ilka Wienstroth,
Vanessa Ohm und Annika Herrmann im kalten Berlin. Petros’ Hoffnungen frieren ein.

Von Gunnar Feicht

Bielefeld. Den eigenen Halb-
marathon-Kreisrekord nur
haarscharf verpasst: Stepha-
nie Strate ist mit ihrem Fahr-
plan zur angestrebten Titel-
verteidigung beim Hermanns-
lauf auf dem richtigen Weg.
Von den groflen Straf3enliu-
fen in Berlin und Hannover ha-
ben speziell die Lauferinnen
der Bielefelder Vereine sehr
gute Resultate vom Halbma-
rathon in Berlin mitgebracht.
Der ehemalige Bielefelder
Amanal Petros (jetzt TV Wat-
tenscheid) scheiterte in der
Hauptstadt bei dem Versuch,
seinen eigenen deutschen
Halbmarathon-Rekord zu ver-
bessern und die magische
Stunden-Grenze zu unterbie-
ten.

Beim mit mehr als 33.000
Meldungen grofsten deut-
schen Halbmarathon herrsch-
ten kurz vor dem Start Tem-
peraturen nur knapp iiber dem
Gefrierpunkt. Der kiihle Wind
trug ebenfalls dazu bei, dass
auch im Elitefeld viele mit
Handschuhen starteten. Trotz
einiger Tage Akklimatisie-
rung bei Bundestrainer Tono
Kirschbaum in Wattenscheid
machte Amanal Petros die Um-
stellung vom Hohentrainings-
camp in Kenia so sehr zu schaf-
fen, dass er schon nach fiinf Ki-
lometern mit 14:15 Minuten
hinterseiner Marschtabelle zu-
riickblieb.

»,Man darf die Diskrepanz
zu unseren winterlichen Be-
dingungen nicht unterschit-
zen. Die 60:09 Minuten in Va-
lencia ist Amanal bei perfek-
ten Bedingungen gelaufen®,
sagt Petros’ Co-Trainer Tho-
mas Heidbreder (SV Brack-
wede). Mit immer noch pas-
sablen 1:02:21 Stunden wur-
deder26-jahrige Petrosam En-
de 15. im international be-
setzten Spitzenfeld, in dem
,nur“drei Kenianer unter einer
Stunde blieben. Hinter dem
auf 1:01:45 verbesserten Ber-
liner Johannes Motschmann
(10.) war Petros zweitbester
Deutscher.

In einem sehr konstanten
Rennen lief Stephanie Strate
von der SV Brackwede in Ber-
lin mit 1:16:53 Stunden nur
um sechs Sekunden an ihrem
eigenen Kreisrekord vorbei.
Die Bestmarke hatte sie bei
besseren Bedingungen im ver-
gangenen September in Ham-
burg aufgestellt. ,Sie hat sich
gut gefiihlt und gezeigt, dass
sie trotz der Verletzungspau-
se iiber den Jahreswechsel
wieder voll da ist.“ Trainer
ThomasHeidbreder freute sich
mit der Liuferin tiber Platz
28 in der Frauen-Gesamtwer-
tung (neuntbeste Deutsche)
und Platz elf in der Alters-
klasse W30. Mit Bestzeiten
tiber die 21,1 Kilometer {iber-
zeugten auch zwei weitere
Heidbreder-Schiitzlinge: Ge-
samtplatz 80 und Rang 38 bei
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Das TSVE-1890-Team und ein Liufer von SV Brackwede beim

e

Hannover-Marathon: Kristina Albers (v. 1.), Maren Priemer, Dia-
na Neben, Bernd Althoff, Christine Kowalski-Beckmann, Mat-
thaus Gruben, Larissa Bergtold, Christian Schulz und Robert

Rohregger.

den Frauen 20. Vanessa Ohm
1:23:31 sowie 172. (50. W30)
Lea Bergmann 1:29:39. Die
ménnlichen SVB-Hoffnungs-
tridger in Berlin mussten alle-
samt aus gesundheitlichen
Griinden passen.

Weiterhin steil bergauf zeigt
die Leistungskurve bei Ilka
Wienstroth (TSVE): Die Her-
mannslauf-Dritte verbesserte
sich um zweieinhalb Minuten
auf hervorragende 1:21:42 —
Platz fiinf als zweitbeste Deut-
sche unter 1.069 W40-Laufe-
rinnen. Auch Tim Kerkmann
(1:18:48/131. M20) und
Christian Giinzel (1:23:06/
188. M20) waren im Berliner
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Riesenfeld gut platziert.

In Hannover war der TSVE
ebenfalls stark vertreten. Die
Citylauf-Grof3veranstaltung
mit intergrierter Marathon-
DM verzeichnete insgesamt
mehr als 16.000 Meldungen
tiber unterschiedliche Distan-
zen. Annika Herrmann, Her-
mannslauf-Vierte von 2021,
verbesserte ihre Halbmara-
thon-Bestzeit aus dem Vor-
jahr um knapp eine Minute
auf 1:23:35 Stunden, wurde
damit unter 1.912 Frauen im
Ziel Gesamt-Siebte und Fiinf-
te der W20-Hauptklasse. Im
Bereich 1:30 Stunden oder
schneller schafften die 21,1 Ki-

lometer auflerdem - Frauen:
20. (9. W30) Larissa Bergtold
1:29:24, 23. (9. W20) Diana
Neben 1:30:05; Minner: 163.
(36. M35) Felix Liippens
1:27:21, 198. (3. unter 331
MS55-Senioren im Ziel) Chris-
toph Schneider 1:29:00, 203.
(15. M45) Hubert Kuzaj
1:29:04 sowie von der SV
Brackwede Timo  Ettrich
(148./32. M35) 1:26:52. Auf
Platz vier ihrer Altersklasse
W50 lief Christine Kowalski-
Beckmann (1:40:07).
SVB-Senior Robert Rohreg-
ger war in 1:29:24 (6. M55)
ebenfalls schnell unterwegs.
Der Bankkaufmann gewann
damit die M55-Wertung des
integrierten  bundesweiten
Wettbewerbs der Sparkassen-
Angestellten. Dritter dieser Ka-
tegorie: Bernd Althoff (TSVE)
in 1:50:13. Fiir die Deutschen
Marathonmeisterschaften in
Hannover hatte nur SVB-Neu-
zugang Ingo Wissmann ge-
meldet. Der Lemgoer, im Vor-
jahr Deutscher M55-Meister
iiber 10 Kilometer und im
Halbmarathon, lag bis Kilo-
meter 25 in seiner Altersklas-
se auf Silber-Kurs und hatte
eine Klassezeit unter 2:40
Stunden im Visier. Leider
musste er nach 29 Kilometern
wegen Riickenproblemen auf-
geben. Auflerhalb der DM-
Wertung lief Patrick Tietz
(TSVE) eine starke Marathon-
Zeit: In 2:45:39 belegte er Ge-
samt-Rang 87 (18. M40).



