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Scharf auf echte Lorbeeren

Fir Elias Sansar wird die Titelverteidigung beim Teutoklassiker immer hidrter. Stephanie
Strate hat sich den Traum vom Sieg im Herbst erfiillt. Dabei fehlte ein wichtiges Utensil.

Stephanie Fust

M Bielefeld. Die Zahl 13 will
Elias Sansar so nicht stehen las-
sen. Nicht, weil der Hermanns-
lauf-Rekordgewinner  aber-
glaubisch wire. Vielmehr ha-
be sich sein jingster Triumph-
lauf beim Herbst-Hermann im
vergangenen Oktober nicht so
gut wie die vorherigen ange-
fiihlt. Jahreszeit und die coro-
nabedingt geddmpfte Atmo-
sphire passten nicht. Dassnach
zweil Jahren Pandemie bei der
50. Auflage des Traditionslau-
fes am Sonntag endlich wie-
der Normalitit einkehrt, emp-
findet der Detmolder deshalb
als Befreiung. ,Es ist gut fir
die Seele.“

Der Kampf um weitere Ein-
trage in die Siegerliste der Her-
mannslauf-Chronik wird fiir
Sansar von Jahr zu Jahr hir-
ter. Eine ganze Reihe ambitio-
nierter Herausforderer, die bei
ihrer Anmeldung eine erwar-
tete Zielzeit von 1:50 Stunden
angegeben haben, werden al-
les daransetzen, aus dem
Windschatten des 42 Jahre al-
ten ,Herminators“ herauszu-
laufen. ,Wenn ich gewinnen
will, muss ich unter 1:50 Stun-
den bleiben®, weif} Sansar, der
im Herbst die Sparrenburg in
einem vergleichsweise langsa-
men Rennen in 1:52 Stunden
erreichte — mit vierminiitigem
Vorsprung auf den Uberra-
schungszweiten Garvin Krug.

Der Triathlet aus Warburg
ist am Sonntag um 11 Uhr
ebenso wenig wie Dauerbren-
ner Jan Kerkmann (Scham-
beinentziindung) am Start,
wohl aber der Vorjahresdritte
Tim Rose. Der Warburger lief3
tiber 10-Kilometer in Salzkot-
ten schon mal seine Muskeln
spielen, hielt Sansar neun Ki-
lometer lang in Schach, bevor
dieser ihn doch tiberholte und
in32:10 Minuten gewann. ,,Das
war hart erkimpft®, gibt San-
sar zu. Mehr noch hat der Se-
riensieger aber Patrick Boeh-
me im Blick. Der 33-Jahrige
vom TSVE Bielefeld, 2019 in
1:51:45 Std. Vierter, lieferte
beim Paderborner Osterlaufin
15:36 Minuten als Dritter tiber
5 Kilometer einen vielverspre-
chenden Formnachweis.

Seine eigene Konstitution
vermag Sansar nicht recht ein-
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Stephanie Strate (2) und Elias Sansar (1) gehen am Sonntag als Titelverteidiger und Favoriten an den

Start des 50. Hermannslaufes.

zuschitzen. ,,Ich habe Schwie-
rigkeiten  gehabt, meinen
Schweinehund zu {iberwin-
den, bin im Winter 20 bis 30
Wochenkilometer weniger ge-
laufen als sonst®, erklirt er.
Auch die Zeiten hitten ihn
nicht wirklich zufriedenge-
stellt. Einem wie Sansar diirfte
das und die aufbegehrende
Konkurrenz aber einen Extra-
Schub fiirs Rennen verleihen.
Bei den Frauen deutet sich
eine Titelverteidigung von Ste-
phanie Strate an. ,,Platz eins ist
vergeben, aber der Kampf um
die Plitze zwei bis fiinf wird
spannend, meint TSVE-Lauf-
trainer Matthius Gruben. Das
will die vermeintliche Favori-
tin so nicht bestitigen. Ihr Er-
folg hinge ja nicht nur von der
Konkurrenz ab, auch die eige-
ne Tagesform sei entschei-

dend, sagt Strate, die beim Her-
mann ohnehin ihrem eigenen
Rhythmus folgt. Sollte sie da-
bei auf Bestzeit-Kurs (2:00:10
Std.) liegen und am Ende gar
die Zwei-Stunden-Marke kna-
cken, wireihrzweiter Siegwohl
nichtzu verhindern; weder von

Zielfotos

M Auf nw.de/her-
mann22 finden Sie ab
Sonntagabend alle Er-
gebnisse des Her-
mannslaufes sowie die
Fotos vom Zieleinlauf
zum kostenlosen
Download. Ihr Zielein-
lauf-Video konnen Sie
ab dem 25. April auf
nw.de kostenpflichtig
herunterladen.
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den Treppchen-Anwirterin-
nen Ilka Wienstroth und An-
nika Herrmann noch von De-
biitantin Florentine Beese. Die
21-Jdhrige aus Hannover be-
wirbt sich mit einer Mara-
thon-Zeit von 2:48:50 Stun-
den (Hannover, Anfang April)
fiir die vorderen Plitze. ,Das
ist eine super Zeit. Jetzt kommt
es darauf an, wie schnell sie die
Belastung wegsteckt und wie
viel Erfahrung sieam Berg hat®,
erklart Strate. Die 30-Jahrige
— wohnhaft in Bielefeld, gebo-
ren in Detmold — ist sich ihres
Heimvorteils bewusst und
scharf auf echte Lorbeeren.
Denn coronabedingt gab es bei
ihrem Sieg im Herbst statt des
Kranzes eine Siegerschirpe.
»Den Kranz beim Zieleinlauf
umgehingt zu bekommen, wi-
re fiir mich eine grof3e Ehre.*

Gehrmann
schickt die Meute
auf die Strecke

M Bielefeld (fus). Hermanns-
lauf-Mitbegriinder Peter
Gehrmann wird auch bei der
50. Ausgabe des Traditions-
laufes die mehr als 7.000 Lau-
fer und Wanderer auf die Rei-
se durch den Teutoburger
Wald schicken. Der Bielefel-
der hat im vergangenen Jahr
kurzfristig die Schirmherr-
schaft von seinem verstorbe-
nen Freund Wolfgang Schlii-
ter ibernommen. Erstmalig
wird es auch einen gemeinsa-
men Startschuss — ebenfalls
durch Gehrmann - fiir die
Wanderer geben. Der Start fiir
alle Wanderer erfolgt um 8.00
Uhr aus dem Startraum A. Die
Wanderer haben die Moglich-
keit, eine Bruttozeitnahme
vornehmen zu lassen. Eine ers-
te Verpflegung mit Apfeln, Ba-
nanen und Wasser gibt es be-
reits am Hermannsdenkmal.
Die nichste Verpflegungssta-
tion folgt an der Panzerbrii-
cke mit Wasser. Ab der Sta-
pellager Schlucht ist die Ver-
pflegung wie in den Vorjah-
ren auch organisiert.

Sieger des
Mauerweglaufs
am Start

M Bielefeld (fus). Wenn sich
am Sonntag um 11 Uhr die
Hermannslauf-Karawane vom
Fule des Hermannsdenkmals
Richtung Sparrenburg be-
wegt, findet sich darunter auch
der Sieger deslegendéiren Mau-
erweglaufs von 2019. Der Ber-
liner Sascha Dehling gibt mit
der Startnummer 305 sein De-
biit beim Teutoklassiker.

Der Mauerweglauf oder an-
ders,,100 Meilen Berlin“ ist ein
Ultramarathon, der seit 2011
in Berlin stattfindet und des-
sen umgerechnet 160,934 Ki-
lometerlange Strecke dem Ver-
lauf der ehemaligen Berliner
Mauer folgt und damit an die
Opfer der Mauer erinnern soll.
Bei seinem Debiit 2017 lief
Dehling auf Rang zwei, 2019
konnte der 42-Jdhrige diesen
gar gewinnen. Zudem hat er al-
le sechs Major-Marathons
(Berlin, Boston, Chicago, Lon-
don, New York, Tokio) inunter
drei Stunden absolviert.



