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Leichtathletik: Bei den 10-Kilometer-Meisterschaften in Miinster trotzen Strate, Wienstroth & Co.
mit starken Leistungen dem stiirmischen Ostwind. Sansar gewinnt in Salzkotten.

Von Gunnar Feicht

Bielefeld. ,Wir waren alle
froh, dass ein Veranstalter die
Initiative ergriffen hat, eine
solche Veranstaltung unter
den nach wie vor schwierigen
Bedingungen auf die Beine zu
stellen.“ Thomas Heidbreder
von der SV Brackwede sprach
im Namen seiner Schiitzlinge
und vieler Trainerkollegen:
Mit der Organisation der
NRW-Meisterschaften im 10-
Kilometer-Strallenlauf haben
die Laufsportfreunde (LSF)
Miinster in Corona-Zeiten ein
wichtiges Zeichen gesetzt.

Bei ihrem Comeback nach
monatelanger Wettkampfpau-
se sorgte Stephanie Strate als
Frauen-Vizemeisterin und Ers-
te der Altersklasse W30 neben
der erneuten Steigerung von
TSVE-Liuferin Ilka Wiens-
troth (2. W40) fiir das her-
ausragende Ergebnis aus Bie-
lefelder Sicht. Auch Thorsten
Kriiger (SVB/2. M45) und die
SVB-Minnermannschaft (2.)
liefen auf Medaillenplatze.

Strate war in 36:06 Minu-
ten (Netto-Zeiten) hinter der
neuen Meisterin Natascha
Mommers (TSV Herdecke/1.
W35) mit 35:54 zweitschnells-
te Frau. Das Rennen der Kreis-
rekordlerin, die bis Ende Ja-
nuar eine langere Verletzungs-
pause gehabt hatte, verlief
dhnlich wie fiir viele andere
Bielefelder Aktive. ,,Nach Mo-
naten ohne Startgelegenheit
mussten sich alle erst wieder
im Wettkampfgeschehen zu-
rechtfinden. Mit den Platzie-
rungen waren sie zufrieden,
aber einige hatten sich besse-
re Zeiten erhofft“, fasste Tho-
mas Heidbreder die Eindrii-
cke zusammen.

Zwei Faktoren bremsten so
manche Hoffnung aus: der
starke, boige Ostwind, der auf
der Schlusshélfte jeder der bei-
den Runden von vorne blies,
und die fiir ein so ,,schnelles”
500-Teilnehmer-Feld eigent-
lich zu enge Streckenfiihrung
auf dem ersten Kilometer. Vor
diesem Hintergrund waren die
Leistungen iiberzeugend. Die
SVB lief in der Ménner-Mann-
schaftswertung mit 1:43:58
Stunden (Brutto-Zeiten) hin-
ter der vom westfalischen Ver-
bandstrainer Egon Brocher ge-
coachten SG Wenden auf den

zweiten Rang. Neuzugang
Marco Rethmeier (33:01/15.
gesamt) und Tom Harder
(33:26/18.) erzielten in der
Ménner-Hauptklasse die Plét-
ze flinf und sechs. Der junge
Somalier Mohamed Ahmed Ji-
bril beendete sein Meister-
schaftsdebiit in 37:31 (23. der
NRW-Meisterschaft in der
Hauptklasse). ,,Er hat noch viel
Potenzial“, ist sich Heidbre-
der sicher.

Thorsten Kriiger hatten im
Vorjahr  Achillessehnenbe-
schwerden ausgebremst. Mit
35:39 gelang dem M45-Lau-
fer ein starkes Comeback. Bei
der Siegerehrung kletterte er
neben dem deutschen Cross-
lauf-Vizemeister André Kraus
(LAC Hochsauerland/34:47)
auf das Podest fiir Platz zwei.
Vierte der W30 wurde Lea

Ilka Wienstroth vom TSVE Bielefeld holte in der Klasse W40 in
personlicher Bestzeit den Vize-Meistertitel .
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Bergmannin 41:49, fiir die Va-
nessa Ohm (gleiche Netto-
Zeit) als Tempo-Macherin
agiert hatte. Aullerhalb der
Meisterschaftswertung erzilet
Oscar Werner (M20) in 36:13
Minuten eine hervorragende
Zeit.

Mit schweren
Beinen zur
personlichen
Bestzeit

Das Aufgebot des TSVE war
aufgrund gesundheitlich be-
dingter Absagen und einer
Auslandsreise auf vier Aktive
geschrumpft, doch die tiber-
raschten positiv. Ilka Wiens-
troth war eigentlich mit , ge-

Vor Stephanie Strate von SV Brackwede war auch die ménnli-

che Konkurrenz in Miinster nicht sicher.

fiihlt schweren Beinen“ nach
Miinster gefahren, ging aber
trotzdem auf ,unter 38“ an
und wurde tatséchlich in per-
sonlicher Bestzeit von 37:45
Minuten NRW-Vizemeisterin
der W40. Auch Annika Herr-
mann hatte nach einer an-
strengenden Woche mit Uber-
stundenim Schichtdienst nicht
mit Platz finf der Frauen-
Hauptklasse gerechnet — in
38:40verbesserte sie ihre Stra-
Renlauf-Bestzeit deutlich.
Henry Willuhn war mit Best-
leistung von 35:55 und Platz
sechs in der M35 ebenfalls
schneller, als er selbst erwar-
tet hatte. Julia Hengel (5. W40
in 45:00) rundete das positi-
ve Bild ab. Vom TuS Eintracht
fehlte in Miinster das gemel-
dete Duo Nils Brand und Jens
Hiermayr. Karl Krahn erreich-
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te als &ltester Teilnehmer des
Tages (Jahrgang 1937) und
einziger =~ M85-Laufer in
1:10:14 Stunden das Ziel. Mit
dieser Zeit hat er die Norm
fir die Deutschen Meister-
schaften (74 Minuten) seiner
Altersgruppe klar unterboten.

Eintracht-Spitzenldufer Eli-
as Sansar bevorzugte einen
Start beim zeitgleich ausge-
tragenen Salzerlauf in Salz-
kotten und gewann die 10 Ki-
lometer in 32:10 Minuten vor
dem  Hermannslauf-Dritten
des Vorjahres, Tim Rose (War-
burger SV/32:20). Im eben-
falls stark besetzten Feld von
Salzkotten belegte Tim Kerk-
mann (TSVE) in 36:22 Rang
zwOlf, seine Klubkameradin
Nadine Seranfinowski kam in
der Frauenwertung mit 43:16
auf Rang fiinf (3. W30).



