Erste Standortbestimmung fiir heimische Laufer

Leichtathletik: In Miinster geht es um die NRW-Meistertitel im 10-Kilometer-Straf3enlauf.
SVB, TSVE und TuS Eintracht mit Aktiven am Start.

Bielefeld (gf). Ein erfreulich
groBes Aufgebot aus dem
Leichtathletik-Kreis Bielefeld
stellt sicham Samstagin Miins-
ter dem Kampf um die NRW-
Meistertitel im 10-Kilometer-
StrafRenlauf.

Fiir die traditionsreiche 5-
Kilometer-Runde mit Start
und Ziel im Sportpark Sentru-
per Hohe haben SVB und TSVE
je sieben Aktive gemeldet. Ein-
tracht ist zusétzlich durch die
beiden starken M-30-Jungse-
nioren Nils Brand und Jens
Hiermayr sowie den &ltesten
Teilnehmer der Veranstal-
tung vertreten: Karl Krahn
(Jahrgang 1937) hat eben-
falls fiir den ,Zehner“ gemel-

det. Der LC Solbad Ravens-
berg aus dem Altkreis Halle
steuert sogar neun Aktive zum
Bielefelder Kontingent bei.
Miinster ist die erste echte
Standortbestimmung. Auch
fiir Kreisrekordlerin Stepha-
nie Strate (W 30), die aber kei-
ne groflen Erwartungen hegt:
,Ich war nach einem Ausrut-
scher auf tiefem Boden beim
Adventslauf in Lage im De-
zember und fast den gesam-
ten Januar wegen Kniepro-
blemen aufler Gefecht. Jetzt
bin ich im Aufbau, Miinster
ist mein erster ernsthafter
Wettkampf.“Er dient als Form-
test, ebenso wie der geplante
Start Anfang April beim Berli-

ner Halbmarathon. Strates
Ziel: die erfolgreiche Titelver-
teidigung Ende Aprilbeim Her-

startet in
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Ilka Wienstroth
Miinster.

mannslauf. Mit Interesse wird
auch der Saisoneinstand der
tibrigen Brackweder beobach-
tet: Tom Harder lief vergan-
gene Saison 32:43 Minuten,
neu im SVB-Dress sind Marco
Rehmeier (im Oktober des
Vorjahres 33:12) und der jun-
ge Somalier Mohamed Ah-
med Jihril (Jahrgang 2000).
Vanessa Ohm mochte die
38:30 Minuten vom Verler Ci-
tylauf bestatigen.

In dieses Zeitfenster kon-
nen auch die Ex-Brackwede-
rin Nele Weike (LC Pader-
born) sowie die TSVE-Damen
Ilka Wienstroth (W 40/im Vor-
jahr 38:05) und Annika Herr-
mann (Hauptklasse/auf der

Bahn 38:28) laufen. Der TSVE
stellt um Wienstroth und La-
rissa Antweiler zudem eine
starke W-40-Mannschaft.

Besonders spannend wird
es — auch fir M-45-Senior
Thorsten Kriiger (SVB) in
einem Zwolferfeld —, weil vie-
le Konkurrenten 2021 iiber-
haupt keinen Straf3enlauf be-
streiten konnten. Einer ist aber
fraglos Topfavorit auf den Ge-
samtsieg, wenn er seiner Mel-
dung denn auch Taten folgen
lasst: Der Miinsteraner Nils Vo-
igt im Dress des TV Watten-
scheid gewann 2021 die deut-
schen 10-Kilometer-Titel auf
der Strafle (28:46) und auf
der Bahn (28:11,31).



