Lokalsport

Blome sprintet zum Titel

Leichtathletik: Grenda qualifiziert sich auch mit der Staffel fiir die DM.
SVB und SV Ubbedissen feiern Erfolge bei OWL-Meisterschaften.

Von Gunnar Feicht

Bielefeld. Eine weitere DM-
Quali auf dem Konto von Ka-
thrin Grenda, dazu etliche
Spitzenpldtze fiir den Nach-
wuchs der SV Brackwede und
des SV Ubbedissen: Das wa-
ren aus Bielefelder Sicht die
Highlights bei den OWL-Hal-
lenmeisterschaften der Leicht-
athleten in Paderborn.

Im Ahorn-Sportpark ge-
wann Kathrin Grenda in 7,59
Sekunden souveridn den 60-
m-Lauf der Frauen (der Einla-
gelauf zéhlte nicht zur Meis-
terschaft). Wertvollerwar aber
am Sonntag die Zeit mit der
4x200-Meter-Frauenstaffel
des LC Paderborn: In der Sie-
gerzeit von 1:39,80 Minuten
qualifizierten sich Grenda und
ihr Team fiir die Hallen-DM
in Leipzig. Uber 60 Meter hat-
te die Bielefelderin die Norm
schon gepackt.

Mit vier Titeln und finf
zweiten Platzen ist das acht-
kopfige Aufgebot der SVBrack-
wede aus Paderborn zuriick-
gekehrt. Lasse Blome (Jugend
U 20) gewann die 200 Meter
mit einer Steigerung auf 23,84
Sekunden nach spannendem
Dreikampf. Gianna Reinsch
(Jugend W 15) setzte sich {iber
800 Meter in 2:42,63 deutlich
durch. Ein einsames Rennen
lief iber 800 Meter erneut Ju-
le Kriiger. Sie siegte in der W
14 mit erneut hervorragen-
den 2:23,30 Minuten. Den
vierten Titel gewann Charlot-
te Hauck mit 46,34 Sekunden
im 300-Meter-Lauf der W 15.

Bei seinen zwei zweiten
Platzen lief Mathis Kriiger iiber
200 Meter der Minner mit
23,04 Sekunden dicht an sei-
ne Freiluft-Bestzeit (22,87)
heran. Uber 400 Meter be-
wies er als Vize-Meister in
52,03 ebenfalls gute Form.
Vielversprechend auch das
200-Meter-Debiit von Nils An-
stotz (Jugend U 18): Zweiter
in 24,54. Weitere zweite Plat-
ze erkdmpften: Jugend M 15,
60 Meter: Jakob Klingbeil 8,13
Sekunden (Vorlauf 8,10); W
15, 60 Meter: Charlotte Hauck
8,55 (VL 8,49).

Uber 60 Meter der W 12
lief Amelie Hansmann in 9,11
die fiinftbeste Vorlaufzeit, ver-
zichtete aber aufs Finale. Ida
Breithack (W 12) erzielte ihr
bestes Ergebnis als Sechste im
Weitsprung (3,85 Meter). Die
Ex-Brackwederin Nele Weike
(LC Paderborn) war einzige
Starterin der Frauen-Haupt-
klasse iiber 1.500 m und er-
zielte im Alleingang solide
4:49,01 Minuten. Zwei Siege
liefen die U-18-Jugendlichen
des SV Ubbedissen heraus.
Stella Koch gewann die 200
Meter in 27,98 Sekunden,

Lasse Blome von der SV Brackwede (r
cherte sich den OWL-Titel iiber 200 Meter in der Klasse U 20.

Emelie Ganster die 400 Meter
in 63,42 (19 Hundertstel {iber
ihrer Freiluft-Bestzeit). Die
4x200-Meter-Staffel des SV
belegte mit Koch, Merle Wes-
sel-Berning, Carolin Rothe-
meier und Ganster in 1:53,75
Minuten Rang drei.

Als Vorbereitung auf wich-
tige Ziele haben zwei Bielefel-
der das international besetzte
Indoor Meeting in Dortmund
genutzt. Jenning Farber (LG
Olympia Dortmund) lief im
Vorprogramm die 800 Meter
derJugend U20in 1:58,06 Mi-
nuten. Damit lag er knapp
iiber seinem im Dezember
noch fiir die SV Brackwede er-
zielten U-18-Hallen-Kreisre-

kord (1:57,69). Das Rennen
war mit Tempomacher ganz
auf seinen ein Jahr &lteren
Clubkameraden Lennart
Lindstrot (1:53,44) ausgerich-
tet, so dass Farber den Grof3-
teil der vier Runden alleine
lief und am Ende acht Hun-
dertstel hinter Rang zwei Drit-
ter wurde. ,Mein Fokus ist
ganz auf die Jugend-DM kom-
mendes Wochenende ausge-
richtet, sagt der Dornberger.
Dort fithrt der Weg ins Finale
iiber taktisch gepragte Halbfi-
nalldufe, in denen dem U-20-
Jungjahrgang seine Unterdis-
tanz-Rennen der vergange-
nen Wochen zugute kommen
konnten.
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Clemens Erdmann (Olym-
pia Dortmund) kam im Haupt-
rennen iiber zwei Meilen
(3.218 Meter) als Pacemaker
fiir seinen Trainingskollegen
Yassin Mohumed zum Ein-
satz. ,Ich sollte bis 5:30 Mi-
nuten auf 2.000 Meter Tem-
po machen, das hat auch gut
geklappt“, Dberichtete FErd-
mann, nachdem Mohumed
(Jg. 2002) in 8:59,49 unter
neun Minuten geblieben war.
Der 20-jahriger Queller stieg
im Hallenrennen wie geplant
nach zehn Runden aus und
macht am Sonntag ernst: Auf
flachem Straflenkurs in Hor-
de will er eine 10-Kilometer-
Zeit um 30 Minuten laufen.



