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Strate lauft in die Bestenlisten

Leichtathletik: Zehn Kreisbestmarken geben schwierigem Corona-Jahr noch einen positiven
Anstrich. In der Bilanz ragen die Nachwuchslaufer Kriiger und Lewandowski heraus.

Von Gunnar Feicht

Bielefeld. Das zweite Corona-
Jahr hat der Leichtathletik mit
zahlreichen Wettkampfabsa-
gen und Trainingseinschrén-
kungen vor allem mit Blick
auf die Nachwuchsférderung
schwer zu schaffen gemacht.
Inerster Linie dank starker Zei-
ten der Liuferinnen und Lau-
fer brachte 2021 den heimi-
schen Vereinen aber dennoch
einige Highlights. Mit iiber-
wiegend hochwertigen Leis-
tungen wurden zehnmal Kreis-
rekorde verbessert.

Strate mit Top-Platzen
Gleich zweimal driickte Ste-
phanie Strate (SVB) die bis-
herige Kreisbestmarke iiber
die Halbmarathondistanz der
Frauen (seit 1997 Antje Stroth-
mann/LC Solbad mit
1:17:16): In Dresden lief Stra-
te die 21,1 Kilometer Ende
Maérz in 1:17:05 Stunden, Mit-
te September in Hamburg setz-
te sie mit 1:16:47 noch eins
drauf. Das passte zu ihrem ers-
ten Sieg beim Hermannslauf
vier Wochen spéter: In 2:00:09
Stunden — mit zehn Minuten
Vorsprung - erfiillte sie sich
einen Lebenstraum. Mit ihrer
Halbmarathon-Zeit (Platz 27
der Frauen in Deutschland)
verdiente sie sich die DLV-Be-
stennadel in Gold, die fiir Top-
30-Platzierungen im bundes-
weiten Jahres-Ranking verge-
ben wird. Strate war auch in
ihrem ersten Jahr in der W-
30-Jungseniorinnen-Klasse
mit  weiteren  Resultaten
deutschlandweit vorn vertre-
ten: 2. in 35:39,39 Minuten
tiber 10.000 Meter auf der
Bahn, 4. in 16:51,41 fiiber
5.000 Meter, 12. in 35:42 Mi-
nutenbeim 10-Kilometer-Stra-
Renlauf.

Zwei Lauf-Talente

Zwei Lauf-Talente baut Thors-
ten Kriiger bei der SVB in sei-
ner Trainingsgruppe auf. Sei-
ne Tochter Jule (W 13) und
der ein Jahr altere Gustav Le-
wandowski (M 14) wurden
bei wenigen Startgelegenhei-
ten gezielteingesetzt. Mitihrer
800-Meter-Zeit von 2:19,79
Minuten knackte Jule Kriiger
nicht nur den 49 Jahre alten
Kreisrekord, sondern setzte
sich auch bundesweit an die
Spitze ihres Jahrgangs 2008.
Das Resultat bedeutete 2021
zudem in der W 14 (7.) und
W 15 (21.) Top 30-Plitze und
damitden Gewinnder DLV-Be-
stennadel. Mitihrer 2.000-Me-
ter-Bestmarke 16schte Jule
Kriiger einen weiteren Uralt-
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Stephanie

Stephanie Strate, SV Brackwede, hier bei der Laufnacht in Karlsruhe 2021 locker im Rennen, stei-
gerte im vergangenen Jahr einige Bestmarken.

Rekord (1983). Die Zeit von
6:56,68 wurde bisher im Kreis
noch von keiner W-14- oder
W-15-Liuferin  unterboten.
Teamkollege Gustav Lewan-
dowski lief in der M 14 zur
DLV-Bestennadel in zwei Dis-
ziplinen. Seine 2:08,12 Min.
iiber 800 m brachten ihm den
Kreisrekord und Platz zehn in
Deutschland, die 6:29,10 iiber
2.000 Meter bedeuten bun-
desweit Rang sieben.

Abschied mit Rekord

Als Hallen-Kreisrekordler der
Jugend U 18 verabschiedete
sich Jenning Farber von der
SVB in Richtung LG Olympia
Dortmund: Im Dezember lief
er in Frankfurt die 800 Meter
in 1:57,59 Minuten. Draulien
holte er sich mit 1:55,89 als
Zwolfter der DLV-Rangliste U
18 die Bestennadel, erreichte

den DM-Endlauf (Platz acht)
und war drittschnellster U18-
Westfale tiber 800 Meter.

,Auch wenn die Pandemie
fiir die Motivation eine spiir-
bare Belastung war: Die Liu-
ferinnen und Laufer haben
unter den schwierigen Bedin-
gungen nahezu das Optimum
rausgeholt®, kommentiert
Langstrecken-Trainer Thomas
Heidbreder die Wettkampfbi-
lanz fiir alle Brackweder Trai-
ningsgruppen. Neben U-18-
Ass Farber (auch 6. in Westfa-
len iber 1.500 Meter) tiiber-
zeugten zudem die U-20-Ath-
leten Mathis Kriiger, Lasse Blo-
me und Lasse Timmerhans mit
westfdlischen Top-Ten-Plat-
zierungen iiber Distanzen von
200 bis 800 Meter. Fynn Krii-
ger sprang 6,92 Meter weit —
Platz sechs im Saisonranking
des Landesverbandes.
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Pausen fiir Techniker

In den technischen Diszipli-
nen gab’s mangels Wettkampf-
moglichkeiten nur wenige her-
ausragende Auftritte. Jonas
Burgmann (VfB Fichte/Jahr-
gang 1998) stach heraus: in
seiner Spezialdisziplin Diskus-
wurf mit 48,23 Meter als Zwei-
ter in Westfalen, mit personli-
cher Bestleistung von 53,99
Metern im Speerwurf als Vier-
ter. Sein Clubkamerad Mirko
Skotzke (Jg. 2005) schleuder-
te den U-18-Jugendspeer auf
51,62 Meter (2. im FLVW)
und belegte mit 12,34 Meter
im Kugelstof$ Rang acht.

Kike Williams (W 15) setz-
teim Hochsprung mit 1,57 Me-
ter (6. im FLVW) das einzige
Ausrufezeichen des PSV. Fiir
den SV Ubbedissen erkdmpf-
ten die U-18-Jugendlichen
Emelie Ganster (400 Meter)

und Stella Koch (400 Meter
Hiirden) Top-Ten-Platzierun-
gen in Westfalen.

Sansar ragt heraus
Elias Sansar (Eintracht) unter-
strich, dass er in der Alters-
klasse M 40 deutsche Spitze
ist. Das zeigen die Ergebnisse
vor seinem 13. Hermanns-
lauf-Sieg: Sowohl mit
31:49,24 Min. iiber 10.000
m, erzielt auf der RufSheide,
als auch mit 2:25:15 Std. als
3. beim Miinster-Marathon
fiihrt er die nationale M-40-
Jahresbestenliste an. 15:29,60
Min. bringen ihm {iber 5.000
m Platz drei. Nur im Halbma-
rathon (1:11:40 am 7. No-
vember in Giitersloh) haben
ihm im Kreis 2021 die jiinge-
ren Pierre Danelak (Jg
1987/SVB/kiinftig LG Braun-
schweig) mit 1:10:36 und Tom
Harder (Jg. 97/SVB) mit
1:11:22 den Rang abgelau-
fen. Jan Kerkmann (TSVE)
wurde nach vielversprechen-
den 1:11:54 im Mérz in Dres-
den durch eine langwierige
Verletzung zuriickgeworfen.
Mit deutlichen Leistungs-
steigerungen ist Ilka Wiens-
troth in die Altersklasse W 40
eingestiegen. In 38:44,46 Mi-
nuten {iber 10.000 Meter auf
der Bahn war sie 2021 in
Deutschland Zweite ihrer Al-
tersgruppe in Deutschland.
Die Zeit toppte sie im 10-Kilo-
meter-Stral3enlauf Anfang No-
vember in Giitersloh mit 38:05
sogar noch einmal deutlich —
Platz acht der DLV-Jahresbes-
tenliste.

Tom Li tritt kiirzer
Wihrend Bielefelds beste
Sprinterin Kathrin Grenda seit
Anfang 2021 fiir LC Pader-
born startet, ist der U-20-Ju-
gendliche Tom Li dem TSVE
treu geblieben. Er arbeitete
an einer verbesserten Beweg-
lichkeit und konnte dies in
eine personliche Bestzeit iiber
200 Meter (22,72 Sekun-
den/7. der westfilischen U-
20-Bestenliste) umsetzen. Bei
demselben Wettkampf im Ju-
ni in Bremen kratzte der da-
mals noch 17-Jéhrige auch
iiber 100 m mit 11,16 (12. in
Westfalen) an seinem zwei-
ten Hausrekord (11,14). Bei
der U20-DM blieb der Jung-
jahrgang im Vorlauf hidngen —
11,31 in einer Windlotterie
bei 1,8 m/s von vorn. Li will
im Herbst ein Medizinstu-
dium beginnen: ,So weit es
zu meinen Dienstpldnen passt,
will ich weiter trainieren und
auch Wettkampfmoglichkei-
ten nutzen.“



